
Mit 
eszik a
magyar?



1.241
kitöltő



Főzés vagy vásárlás?

Főzéshez van szokva

56 %

Vegyesen oldja meg, hiszen fontos az egészség és 
az idővel is spórolni kell

32,5 %

Csak azért főz, mert nem engedheti meg magának a 
készétel fogyasztását

6,8 %

Nem főz, 
a szülők etetik

1,1 %

Ételt rendel, 
nincs ideje főzni

1,4 %



A legtöbbet fogyasztott termékek 
1-től 5-ig terjedő skálán a szavazatok darabszáma 

alapján

418 db (4)

408 db (3)

121 db (2)

24 db (1)270 db (5)

393 (3)

295 (5)

362 (4)

34 db (1)

157 db (2)

1 = ritkán fogyasztott, 5 = nagyon gyakran fogyasztott

Zöldség

Gyümölcs



A legtöbbet fogyasztott termékek 
1-től 5-ig terjedő skálán a szavazatok darabszáma 

alapján

433 db (3)

329 db (4)

228 (5)

69 db (1)

182 db (2)

Hús

Hús-
készítmény

375 db (3)

336 db (2)

300 (1)

156 db (4)

74 db (5)

1 = ritkán fogyasztott, 5 = nagyon gyakran fogyasztott



A legtöbbet fogyasztott termékek 
1-től 5-ig terjedő skálán a szavazatok darabszáma 

alapján

472 db (3)

310 db (2)

251 (4)
80 db (5)

128 db (1)

388 db (3)

307 db (2)

254 (4)
173 db (1)

119 db (5)

Pékáru
Tésztafélék

1 = ritkán fogyasztott, 5 = nagyon gyakran fogyasztott



A legtöbbet fogyasztott termékek 
1-től 5-ig terjedő skálán a szavazatok darabszáma 

alapján

387 db (2)

355 db (3)

302 (1)55 db (5)

142 db (4)

371 db (3)

301 db (4)

230 (2)
196 db (5)

143 db (1)

Édesség Tejtermékek

1 = ritkán fogyasztott, 5 = nagyon gyakran fogyasztott



Leggyakrabban fogyasztott termékek 
1-től 5-ig terjedő skálán a szavazatok darabszáma 

alapján

678 db (1)

314 db (2)

184 (3)

26 db (5)
39 db (4)

858 db (1)

251 db (2)

100 (3)

22 db (4)
10 db (5)

Készételek
Gyorséttermi 

hirtelen 
táplálék

1 = ritkán fogyasztott, 5 = nagyon gyakran fogyasztott



A legtöbben NEM engedik meg maguknak az alábbi 
élelmiszereket a napi bevásárláskor, pedig ha 

elérhető áron lenne, megvennék

Különlegesebb pékáru

Gyümölcs

Rágcsálnivalók

Édesség

Zöldség

Húskészítmény

Tejtermékek

524 

290

269

159

147

146

135

Szavazatok darabszáma alapján

db 

db

db

db

db

db

db



Rendszeresen fogyasztott élelmiszerek minőségének 
elégedettségi rangsora

SajtokAlma

Répa

Saláták
Tejtermékek

Tej

Pékáruk

Kenyér

Hús-
készítmények

Hús
Banán



Boltban elköltött NAPI összegek

41,8 %

34,6 %

20,4 %

0,3 %
2,7 %

0,2 %

20000 Ft felett

10000 – 20000 Ft

6000 – 10000 Ft

3000 – 6000 Ft

2000 – 3000 Ft

0 – 2000 Ft



Boltban elköltött HETI összegek 
húsra, húskészítményekre

50,6 %

38 %

8,9 %

0,5 %
2 %

20000 Ft felett

10000 – 20000 Ft

6000 – 10000 Ft

3000 – 6000 Ft

0 – 3000 Ft



Boltban elköltött HAVI összegek 
vitaminokra, táplálékkiegészítőkre

62,1 %

22,8 %

10,7 %

0,9 %
3,5 %

20000 Ft felett

10000 – 20000 Ft

6000 – 10000 Ft

3000 – 6000 Ft

0 – 3000 Ft



HAVI költés 
gyógyszerre, gyógykészítményekre betegséggel 

együttélés esetén

62,4 %

17,8 %

10,7 %

2,6 %
6,4 %

20000 Ft felett

10000 – 20000 Ft

6000 – 10000 Ft

3000 – 6000 Ft

0 – 3000 Ft



HAVI költés
kikapcsolódásra, szórakozásra

53 %

21,6 %
13,5 %

2,3 %
8,3 %

20000 – 40000 Ft

10000 – 20000 Ft

6000 – 10000 Ft

3000 – 6000 Ft

0 – 3000 Ft

mozi, színház, szórakozóhelyek

0,8 %

60000 Ft felett

40000 – 60000 Ft
0,5 %



HAVI költés ételrendelésre

68,9 %

13,4 %

7,4 %

2,5 %
7,2 %

20000 – 40000 Ft

10000 – 20000 Ft

6000 – 10000 Ft

3000 – 6000 Ft

0 – 3000 Ft

0,5 %

60000 Ft felett

40000 – 60000 Ft
0,2 %



Boltban elköltött HAVI összegek 
gyermekélelemre gyermekenként

48,3 %

24,1 %
9,2 %

6 %

11,1 %

20000 – 40000 Ft

10000 – 20000 Ft

6000 – 10000 Ft

0 – 6000 Ft

nincs gyermeke

1 %

60000 Ft felett

40000 – 60000 Ft
0,3 %



Boltban elköltött HAVI összegek 
kisállat, háziállat tartására

45,3 %

32,8 %
12,1 %

1,5 %
7,6 %

20000 – 40000 Ft

10000 – 20000 Ft

6000 – 10000 Ft

0 – 6000 Ft

nincs állata

0,4 %

60000 Ft felett

40000 – 60000 Ft
0,4 %



Hány százalékban intézik bevásárlásukat interneten?

92 %

4,6 %
2 %

0,6 %
0,7 %

40 - 60 %

20 - 40 %

0 - 20 %

80 % felett

60 - 80 %



Hány százalékban terelnék bevásárlásukat 
az internetre?

48,4 %

18,3 %

18,6 %

6,6 %
8,1 %

40 - 60 %

20 - 40 %

0 - 20 %

80 % felett

60 - 80 %



Bács-Kiskun
Baranya
Békés
Borsod-Abaúj-Zemplén
Budapest
Csongrád
Fejér
Győr-Moson-Sopron
Hajdú-Bihar
Heves
Jász-Nagykun-Szolnok
Komárom-Esztergom
Nógrád
Pest
Somogy
Szabolcs-Szatmár-Bereg
Tolna
Vas
Veszprém
Zala

4,6 %
6,3 %

5,2 %
5 %

11,4 %
6,5 %

7,3 %
2,3 %

2,9 %
2,3 %

1,6 %
5,1 %

3,2 %
11,1 %

3,5 %
2,4 %

2,1 %
10,9 %

4,3 %
1,9 %



Kitöltők életkora és nemek aránya

89,4 %

10,6 %

18-25 év

26-30 év

31-35 év

36-40 év

41-45 év

46-50 év

51-60 év

61+ év

3,5 %

5,3 %

7,2 %

9,6 %

11,1 %

10 %

24,3 %

29 %



Fogjunk össze Vásárlók és Termelők!

Folytassuk ott, ahol a 90-es években abbahagytuk!



https://www.facebook.com/csakazoldseg/

https://www.instagram.com/a_zoldseges/

https://www.youtube.com/channel/UCxYZPUQDXgrO_ihDnJHCiig/featured

info@zoldseges.com

www.zoldseges.com

https://www.zoldseges.com/registration

https://www.facebook.com/csakazoldseg/
https://www.instagram.com/a_zoldseges/
https://www.youtube.com/channel/UCxYZPUQDXgrO_ihDnJHCiig/featured
mailto:info@zoldseges.com
http://www.zoldseges.com/
https://www.zoldseges.com/registration

